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Wandern s«

8 Tage / 7 Nachte

Anreisetermine taglich 01.04. - 0508. | 1908. - 31.10.
Saison 1: 01.04. - 3006. | 01.09. - 31.10.

Saison 2: 01.07 - 3107

Saison 3: 01.08. - 0508. | 1908. - 31.08.
Teilnehmerzahl: mind. 2 Personen

Anreise/Parken/Abreise

* Bahnanreise nach Neapel und per Bahn
wwwirenitaliait) in ca. 1,5 Stunden nach Paestum.

* Flughafen Neapel.

» Parken: beschrankte Anzahl an kostenlosen Hotel-
parkplatzen und offentliche Parkplétze,
ca. EUR 10-/Tag, Reservierung unbedingt erforderlich.

» Organisierter Rucktransfer von San Marco di
(astellabate nach Agropoli-Castellabate, im Preis
inbegriffen. Per Bahn in ca. 15 Stunden nach Neapel.
Oder per Bus von San Marco in ca. 45 Minuten nach
Paestum.

Preise
Buchungscode IT-CIWPS-08X
Saison 1 769~
Saison 2 829-
Saison 3 899-
Zuschlag EZ 239-
Zuschlag Alleinreisende 119~

Kategorie: 4x Agriturismi (ital. Landhauser), 3x schone 3***-Hotels

Zusatznachte auf Anfrage in allen Etappenorten

Leistungen

Enthalten

+ Ubernachtungen wie angefihrt

* Frahstuck

+ 5 Abendessen (1x Paestum, 2x Rocca Cilento,
2x Galdo di Pollica)

* Gepacktransfer

» Transfers geméaR Programm

» 1 Rucktransfer San Marco di Castellabate -
Bahnhof Agropoli Castellabate

* Bestens ausgearbeitete Routenftihrung

» Ausfuhrliche Reiseunterlagen 1x pro Zimmer

* GPS-Daten verfugbar

» Service-Hotline

Optional

» Transfer vom Flughafen oder Bahnhof Neapel
nach Paestum, Kosten EUR 190~/Fahrt (bis 3

Personen), Kosten EUR 210,~/Fahrt (bis 7 Personen).

* Rucktransfer von San Marco di Castellabate zum
Flughafen oder Bahnhof Neapel, Kosten
EUR 225-/Fahrt (bis 3 Personen), Kosten
EUR 240,~/Fahrt (bis 7 Personen).
= Fur alle Transfers ist eine Reservierung erforderlich,
zahlbar sind diese vorab. Bei Abholung nach 21:00
und vor 06:30 Uhr: Zuschlag EUR 20,-/Fahrt (bis 3
Personen), EUR 30,~/Fahrt (bis 7 Personen).
Hinweis
» Kurtaxe, soweit fallig, nicht im Reisepreis enthalten
» Bahnfahrt Paestum - Agropoli, ca. EUR 5-/Person

Tourencharakter

Wanderungen entlang guter Ktsten-, Wald- und
Wanderwege. Teilweise auf schmalen Pfaden, hier
ist etwas Trittsicherheit von Vorteil. Gehzeiten bis 5
Stunden, gute Grundkondition ausreichend.

Berge & Meer im Cilento
WANDERN AN DER UNBERUHRTEN KUSTE DER SIRENEN.

Von den beeindruckenden griechischen Tempeln in Paestum wandern Sie stidwarts entlang einsamer
Strande und atemberaubender Bergpfade, durch fast unbewohnte Dorfer, die sich den Charme des
Urspringlichen tber die Jahre bewahrt haben. Wahrend Ihrer Reise tauchen Sie immer tiefer ein, in diese
einzigartige Region Kampaniens und entdecken dabei die Geheimnisse des Nationalpark Cilento und Vallo
di Diano Schritt fur Schritt: Dichte Kastanien- und Eichenwalder, unendliche Olivenhaine und vertraumte
Buchten, am Monte Stella spiren Sie das alte, kraftvoll schlagende Herz des Cilento ganz deutlich.
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1. Tag: Anreise nach Paestum

2. Tag: Paestum - Rocca Cilento

Lca. 5h = 15km A 250m ¥ 250m

Am Morgen kurze Bahnfahrt nach Agropoli. hre Wan-
derung beginnt bei Punta Tresino, einem der letzten
unberthrten Kustenabschnitte Stditaliens. Die Route
fuhrt durch urspriingliche, mediterrane Landschaft, ent-
lang wunderschéner Strande und vorbei an einem anti-
ken, romischen Hafen. GenieBen Sie ein Bad im Meer
am Sandstrand von Castellabate.

3. Tag: Rundwanderung Rocca Cilento

% ca. 45 bis 5h =+ 13km A 5/0m ¥ 540m
Zunachst folgen Sie einer Bergkette mit traumhaftem Blick
auf das kleine Dérfchen Lustra, bevor Sie ins sogenannte
Valle dei Mulini” (Tal der Muhlen) absteigen. Weiter leitet
Sie der htgelige Weg vorbei am bezaubemden Dorf Valle
(ilento, das mit seinen Glockenttrmen lockt.

4. Tag: Rocca Cilento - Galdo di Pollica

Y ca. 5h »+10km 2« 400m ¥ 700m

Heute unternehmen Sie eine wunderschéne Panora-
mawanderung entlang des Bergkamms des Monte
Stella. Er ist auch heute noch der geographische
Mittelpunkt der Region, gepragt von mittelalterlichen
Dorfern und atemberaubender Aussicht auf die Insel
Capri und die Amalfikiiste.

5. Tag: Rundwanderung Galdo di Pollica

L ca. 3bis4h =110km a2370m ¥ 3/0m

Bergauf in den kleinen Ort Celso mit seinem antiken
Gewdlbebogen. Von dort fuhrt einer der landschaftlich
schonsten Wanderwege nach Pollica und weiter nach
Cannicchio mit Blick aufs Meer, bevor es wieder zurtick
ins Tal nach Galdo di Pollica geht.

6. Tag: Galdo di Pollica - San Marco di Castellabate
L ca.2h = 8km a70m ¥ 500m

Hinunter an die Kuste in den htibschen Fischerort
Acciaroli, einst einer der Lieblingsorte Emest Heming-
ways. Am Sandstrand kénnen Sie ausgiebig baden,
bevor Sie ein Transfer nach San Marco di Castellabate
bringt. Hier lohnt eine Wanderung ins mittelalterliche
(astellabate.

7. Tag: Rundwanderung San Marco di Castellabate
L ca. 5h =+ 15km 2400m ¥ 400m

Zum Abschluss zur Landspitze des Monte Licosa,

das Flustern des Meeres scheint leise die berthmte
Odysseus-Legende zu erzahlen: Die Sirene Leucosia
ertrankte sich hier einst selbst, nachdem sie Odysseus
mit Ihrem Gesang nicht betoren konnte - seien Sie
vorsichtig!

8. Tag: Abreise oder Verlangerung



