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Cinque Terre

LIGURIENS MALERISCHE KUSTE.

Wandern s

Farbige Hauser an steilen Hangen, kleine Platze mit bunten Booten am Meer, verwinkelte Gassen und
Treppenwege. Oberhalb der Ferienorte am Meer finden sich urtimliche und unberthrte Landschaften
mit entztickenden Bergdarfern, Olivenhainen, Weingarten und gewundenen Maultierpfaden. Die Cinque

8 Tage / 7 Nachte

Anreisetermine taglich 0704. - 09.10.

Terre ist eine der beliebtesten Wanderregionen Europas. Mit gutem Grund: Nirgendwo an der italieni-
schen Festlandskuste blieben Landschaft und Dorfer so hervorragend erhalten. Ein weitlaufiges Netz an

Maultierpfaden - heute als Wanderwege genutzt - fuhrt Sie durch diese auBergewohnliche Landschaft.

Nontallegro

malamogli e
[oI==¢,

1. Tag: Anreise nach Camogli

2. Tag: Rundwanderung Portofino

\oca 4 bis5h =1 9km A 450m ¥ 450 m

Von Camogli wandern Sie zum einsam in einer Bucht
gelegenen Kloster San Fruttuoso. Wahlweise auf einer
anspruchsvolleren Tour hoch tber dem Meer oder
auf einem leichter zu begehenden Weg tiber das
Vorgebirge von Portofino. Von San Fruttuoso fuhrt Ihre
Route mit herrlichen Ausblicken nach Portofino, einem
besonders malerischen Kustenort.

3. Tag: Camogli - Sestri Levante

L ca. 3h = 8km a2a150m ¥ 800m

Von Rapallo geht es mit dem Bus zur 600 m tber dem
Meer gelegenen Wallfahrtskirche Montallegro. Auf einer
Hohenwanderung mit weiten Blicken tber den Tigullio-
Golf gelangen Sie in das alte Stadtchen Chiavari.
AnschlieBend nehmen Sie die Bahn in die malerisch
gelegene Kleinstadt Sestri Levante.

4. Tag: Rundwanderung Moneglia

L ca. 45h = 9km a600m ¥ 600m

Die Wanderung zwischen Sestri Levante und Moneglia
ist ein absoluter Geheimtipp! Die einsame Kiisten-

landschaft mit ihren steil zum Meer abfallenden
Hangen bietet traumhafte Natureindricke. Sie wandem
zunachst tber das Vorgebirge Punta Manara nach Riva
Trigoso, dann unterhalb des Monte Moneglia in den
htbschen Badeort Moneglia.

5. Tag: Sestri Levante - Levanto

% ca. 55h = 10km A 80m ¥ 80m

Am Morgen zunachst von Framura nach Bonassola.
Danach gelangen Sie tber einen kleinen Pass weiter
nach Levanto, lhrem Aufenthaltsort fur die nachsten
drei Tage. Weiter entlang eines Panoramawegs nach
Monterosso, ein zauberhaftes Dorfchen mit bunten
Hausern direkt am Meer. Vom Leuchtturm an der Punta
Mesco tberblicken Sie erstmals das gesamte Gebiet
der beeindruckenden Cinque Terre.

6. Tag: Rundwanderung ,Herz der Cinque Terre”

N ca. 45 bis 6h 1 8km A2 480m ¥ 480m
Heute steht mit der Tour von Monterosso nach
Comiglia der Klassiker unter den Cinque-Terre-Wegen
auf Ihrem Programm. Die Kustenlandschaft mit ihren
alten Dorfern und steilen Weinbauterrassen ist seit
Jahrhunderten fast unverandert geblieben. Immer
wieder offnen sich Ihnen einmalige Ausblicke auf
Weinterrassen, Zitronen- und Olivenhaine, Bauern-
hauser und die farbigen Orte.

7. Tag: Rundwanderung Portovenere

Loca 45h =1 12km A 600m ¥ 600m

Die Wanderung von Riomaggiore nach Portovenere
bildet den kronenenden Abschluss Ihrer Wanderwoche.
Gemdtlich schreiten Sie durch Weinterrassen und
Pinienwalder. Das malerische Portovenere begeistert
mit seinen farbigen Hausem. Bei ginstigen Wetter-
verhéaltnissen fahren Sie entlang der Cinque-Terre-Kuiste
mit dem Schiff zurtck nach Monterosso und sehen
vom Meer aus die Wanderstrecken der letzten Tage.

8. Tag: Abreise oder Verldangerung

Saison 1: 01.10. - 0910.
Saison 2: 0704. - 30.09.
Teilnehmerzahl: mind. 2 Personen

Anreise/Parken/Abreise

» Bahnanreise nach Genua, von dort in
ca. 30 Minuten per Bahn nach Camogli.

* Flughafen Pisa oder Genua.

* Parken: offentliche, private Parkplatze in beschrank-
ter Anzahl, ca. EUR 25-/Tag, Reservierung
unbedingt notwendig.

» Ruckreise von Levanto nach Camogli per Bahn in
ca. 1 Stunde.

Preise
Buchungscode IT-CTWCL-08X
Saison 1 799~
Saison 2 869-
Zuschlag EZ saison 1 239~
Zuschlag EZ Saison 2 269~
Zuschlag Alleinreisende 129~

Kategorie: schéne 3***-Hotels

Zusatznachte auf Anfrage in allen Etappenorten

Leistungen
Enthalten
+ Ubemachtungen wie angefihrt
* Frahsttck
* Gepacktransfer
* Bestens ausgearbeitete Routenfuhrung
* Ausftihrliche Reiseunterlagen 1x pro Zimmer
* Service-Hotline
Hinweis
» Kurtaxe, soweit fallig, nicht im Reisepreis enthalten
« (inque Terre Card (erforderlich fiir den Nationalpark
an Tag 6), ca. EUR 8~/Person
« Schifffahrt Portovenere - Monterosso,
ca. EUR 14,-/Person
* Bahn- und Busfahrten gemaB Programm,
ca. EUR 50,~/Person

Tourencharakter

Die panoramareichen Wanderungen fuhren haufig
tber steinige und schmale Wege. Sie gehen tag-
lich zwischen 3 und 6 Stunden. Langere Abstiege
verlaufen tber Treppenwege. Alle Wanderungen
konnen per Bahn verkarzt werden.



